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EESSÕNA 

Dokumendi (EN 16489-2:2014) on koostanud tehniline komitee CEN/TC 412 „Project Committee – 
Indoor sun exposure services“, mille sekretariaati haldab ASI. 

Euroopa standardile tuleb anda rahvusliku standardi staatus kas identse tõlke avaldamisega või 
jõustumisteatega hiljemalt 2015. a juuniks ja sellega vastuolus olevad rahvuslikud standardid peavad 
olema kehtetuks tunnistatud hiljemalt 2015. a juuniks. 

Tuleb pöörata tähelepanu võimalusele, et standardi mõni osa võib olla patendiõiguse subjekt. CEN [ja/või 
CENELEC] ei vastuta sellis(t)e patendiõigus(t)e väljaselgitamise eest. 

EN 16489 „Professional indoor UV exposure services“ koosneb kolmest osast: 

— Part 1: Requirements for the provision of training; 

— Part 2: Required qualification and competence of the indoor UV exposure consultant; 

— Part 3: Requirements for the provision of services. 

CEN-i/CENELEC-i sisereeglite järgi peavad Euroopa standardi kasutusele võtma järgmiste riikide 
rahvuslikud standardimisorganisatsioonid: Austria, Belgia, Bulgaaria, Eesti, endine Jugoslaavia 
Makedoonia Vabariik, Hispaania, Holland, Horvaatia, Iirimaa, Island, Itaalia, Kreeka, Küpros, Leedu, 
Luksemburg, Läti, Malta, Norra, Poola, Portugal, Prantsusmaa, Rootsi, Rumeenia, Saksamaa, Slovakkia, 
Sloveenia, Soome, Šveits, Taani, Tšehhi Vabariik, Türgi, Ungari ja Ühendkuningriik. 
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SISSEJUHATUS 

Aastate jooksul on oluliselt paranenud sisetingimustes kasutatavate päevitusseadmete kvaliteet ja 
ohutus, ilma milleta ei saa päevituskeskus töötada. Seda eriti alates standardi EN 60335-2-27:2010 
avaldamisest, mis piirab erüteemset kiiritust 0,3 W/m²-ni. See põhineb „Scientific Committee on 
Consumer Products“ järeldustel Euroopa Komisjonile esitatud aruandes „Biological effects of ultraviolet 
radiation relevant to health with particular reference to sunbeds for cosmetic purposes“, mis avaldati 
2006. aastal [1]. 

Teisalt on kaubanduses saadaolevate päevitusseadmete ohutu kasutamine siseruumides tugevas 
sõltuvuses sellest, kuidas teenust osutatakse. Eriliselt tähtis on viis, kuidas võimalikke kliente 
päevitusseadme õigest kasutusest teavitatakse, arvestades tarbija individuaalset eripära, et viia nahavähi 
risk ja teiste UV-kiirgusega kaasnevate kahjulike mõjude risk miinimumini. Koos osadega 1 ja 3 aitab see 
Euroopa standard kaasa kliendi teavitamise, kaitse ja ohutuse edasisele parandamisele seoses 
kaubanduses saadaolevate siseruumides kasutatavate päevitusseadmetega, määratledes nõuded 
päevituskeskuse nõustajate kvalifikatsiooni- ja pädevusnõuetele. 

Seda standardit kohaldatakse ilma, et see piiraks CEN-i liikmesriikides kehtivate õigusaktide täitmist. 
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1 KÄSITLUSALA 

See Euroopa standard täpsustab hädavajalikke nõudeid siseruumides UV-päevitamise alaste nõustajate 
teadmistele, oskustele, pädevusele ja kvalifikatsioonile. 

Seda Euroopa standardit ei kohaldata UV-kiirguse kasutamiseks siseruumides meditsiiniliseks 
otstarbeks. 

Nõudmised nahaga kokkupuutuvatele UV-seadmetele on sellest Euroopa standardist välja jäetud, kuna 
need kuuluvad standardi EN 60335-2-27 käsitlusalasse. 

2 NORMIVIITED 

Alljärgnevalt loetletud dokumendid, mille kohta on standardis esitatud normiviited, on kas tervenisti või 
osaliselt vajalikud selle standardi rakendamiseks. Dateeritud viidete korral kehtib üksnes viidatud 
väljaanne. Dateerimata viidete korral kehtib viidatud dokumendi uusim väljaanne koos võimalike 
muudatustega. 

EN 16489-1. Professional infoor UV exposure services – Part 1: Requirements for the provision of training 

EN 16489-3. Professional indoor UV exposure services – Part 3: Requirements for the provision of the 
service 

EN 60335-2-27. Household and similar electrical appliances – Safety – Part 2-27: Particular requirements 
for appliances for skin exposure to ultraciolet and infrared radiation (IEC 60335-2-27) 

3 TERMINID JA MÄÄRATLUSED 

Standardi rakendamisel kasutatakse alljärgnevalt esitatud termineid ja määratlusi. 

3.1 
päevitamine (tanning) 
melaniini pigmendi teke ja tumenemine nahas UV-kiirgusega kokkupuute tagajärjel 

3.2 
päevitamine UV-kiirgusega (UV exposure) 
naha kiiritamine ultraviolettkiirgusega 

3.3 
siseruumides päevitamiseks mõeldud koht (indoor tanning facility) 
koht, kus pakutakse professionaalset päevitamist UV-seadmete abil siseruumides 

3.4 
päevitusseade siseruumides (indoor tanning appliance) 
seade, mida kasutatakse UV-kiirgusega päevitamiseks siseruumides, mida sageli nimetatakse ka 
solaariumiks 

3.5 
siseruumides UV-päevitamise alane nõustaja (indoor UV exposure consultant) 
isik, kes töötab professionaalse päevituskeskuse siseruumides ja jagab võimalikele tarbijatele teavet ning 
annab nõu UV-päevitamise kohta 
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