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EUROOPA EESSONA

Dokumendi (EN ISO 20553:2025) on koostanud tehniline komitee ISO/TC 85 ,Nuclear energy, nuclear
technologies, and radiological protection" koostdds tehnilise komiteega CEN/TC 430 ,Nuclear energy,
nuclear technologies, and radiological protection“, mille sekretariaati haldab AFNOR.

Euroopa standardile tuleb anda rahvusliku standardi staatus kas identse tdlke avaldamisega vdi
joustumisteatega hiljemalt 2025. a juuliks ja sellega vastuolus olevad rahvuslikud standardid peavad olema
kehtetuks tunnistatud hiljemalt 2025. a juuliks.

Tuleb poédrata tahelepanu véimalusele, et dokumendi moni osa vdib olla patendidiguse objekt. CEN ei
vastuta sellis(t)e patendidigus(t)e viljaselgitamise ega selgumise eest.

See dokument asendab standardit ISO 20553:2017.

[gasugune tagasiside ja kiisimused selle dokumendi kohta tuleks suunata dokumendi kasutaja rahvuslikule
standardimisorganisatsioonile. Tdielik loetelu nende organisatsioonide kohta on leitav CEN-i veebilehelt.

CEN-i/CENELEC-i sisereeglite jiargi peavad Euroopa standardi kasutusele votma jargmiste riikide
rahvuslikud standardimisorganisatsioonid: Austria, Belgia, Bulgaaria, Eesti, Hispaania, Holland, Horvaatia,
lirimaa, Island, Itaalia, Kreeka, Kiipros, Leedu, Luksemburg, Lati, Malta, Norra, Poola, Portugal,
Prantsusmaa, Pdhja-Makedoonia Vabariik, Rootsi, Rumeenia, Saksamaa, Serbia, Slovakkia, Sloveenia,
Soome, Sveits, Taani, T$ehhi Vabariik, Tiirgi, Ungari ja Uhendkuningriik.

Joustumisteade

CEN on dokumendi ISO 20553:2025 teksti muutmata kujul iile votnud kui EN ISO 20553:2025
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EESSONA

ISO (International Organization for Standardization) on tilemaailmne rahvuslike
standardimisorganisatsioonide (ISO rahvuslike liikmesorganisatsioonide) fdderatsioon. Tavaliselt
tegelevad rahvusvahelise standardi koostamisega ISO tehnilised komiteed. K&igil rahvuslikel
liikmesorganisatsioonidel, kes on mingi tehnilise komitee padevusse kuuluvast valdkonnast huvitatud, on
oigus selle komitee tegevusest osa votta. Selles t60s osalevad ka ISO-ga seotud rahvusvahelised riiklikud
organisatsioonid ning vabaiihendused. Kdigis elektrotehnika standardimist puudutavates kiisimustes teeb
[SO tihedat koost66d Rahvusvahelise Elektrotehnikakomisjoniga (IEC).

Selle dokumendi véljatootamiseks kasutatud ja edasiseks haldamiseks moeldud protseduurid on
kirjeldatud ISO/IEC direktiivide 1. osas. Eriti tuleb silmas pidada eri heakskiidukriteeriumeid, mis on eri
liiki ISO dokumentide puhul vajalikud. See dokument on kavandatud ISO/IEC direktiivide 2. osas esitatud
toimetamisreeglite kohaselt (vt www.iso.org/directives).

[SO poorab tihelepanu véimalusele, et selle dokumendi rakendamine voib olla seotud patendi (patentide)
kasutamisega. ISO ei vota seisukohta mis tahes esitatud patendidiguste tdendamise, kehtivuse ega
rakendatavuse eest. Selle dokumendi avaldamise kuupdeva seisuga ei ole ISO saanud teateid patendi
(patentide) kohta, mida voib vaja minna selle dokumendi rakendamiseks. Dokumendi kasutajaid on siiski
hoiatatud, et siin esitatu ei pruugi olla uusim teave, mis voib olla saadud patendiandmebaasist (kdttesaadav
veebilehelt www.iso.org/patents). ISO ei vastuta sellis(t)e patendidigus(t)e valjaselgitamise ega selgumise
eest.

Mis tahes selles dokumendis kasutatud ariline kdibenimi on kasutajate abistamise eesmargil esitatud teave
ja ei kujuta endast toetusavaldust.

Selgitused standardite vabatahtliku kasutuse ja vastavushindamisega seotud ISO eriomaste terminite ja
vdljendite kohta ning teave selle kohta, kuidas ISO jargib WTO tehniliste kaubandustdkete lepingus
satestatud pdhimotteid, on esitatud jairgmisel aadressil: www.iso.org/iso/foreword.html.

Dokumendi on koostanud tehnilise komitee ISO/TC 85 ,Nuclear energy, nuclear technologies, and
radiological protection® alamkomitee SC 2 ,Radiological protection koost6ds Euroopa
Standardimiskomitee (CEN) tehnilise komiteega CEN/TC 430 ,Nuclear energy, nuclear technologies, and
radiological protection” ISO ja CEN-i vahelise tehnilise koostdo lepingu kohaselt (Viini leping).

Teine valjaanne tiihistab ja asendab esimest valjaannet (ISO 20553:2006), mis on tehniliselt lile vaadatud.

Peamised muudatused on jargmised:

— viide ICRP véaljaannete 66 ja 78 asemel hiljuti avaldatud ICRP Occupational Intakes of Radionuclides
(OIR) seeriale tavaseirekavades kasutatavate maksimaalsete ajavahemike arvutamiseks.

[gasugune tagasiside ja kiisimused selle dokumendi kohta tuleks suunata dokumendi kasutaja rahvuslikule
standardimisorganisatsioonile. Taielik loetelu nende organisatsioonide kohta on leitav veebilehelt
www.iso.org/members.html.
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SISSEJUHATUS

To6l voivad inimesed kokku puutuda radioaktiivsete ainetega, mis vdivad sattuda organismi. To0tajate
organismi sattunud radionukliididest tekkinud riskide minimeerimiseks on vaja jalgida nende vdimalikku
voi tegelikku sissevottu. Nouded sellisele seirekavale ning seire meetodite ja sageduse valik sdltuvad
kehtivatest digusaktidest voi valdkonna padeva asutuse nduetest, kiirguskaitseprogrammi eesmaérgist,
voimaliku sissevotu toendosusest ja kdideldavate ainete omadustest.

See dokument annab juhised otsustamaks, kas eeskirjades kehtestatud mone vaartuse puudumisel on vaja
seirekava ning pakub vélja seirekava koostamise metoodika ja selle iilesehituse. Eesmark on jdupingutuste
optimeerimine sellise seirekava jaoks, mis on kooskdlas digusaktide nduete ja kiirguskaitseprogrammi
eesmargiga. Selle dokumendi véljato6tamisel on arvesse voetud rahvusvaheliste ekspertorganite soovitusi
ja rahvusvahelist kogemust nende soovituste praktilise rakendamisega kiirguskaitseprogrammides. Selle
dokumendi rakendamine holbustab teabevahetust ametiasutuste, jirelevalveasutuste ja td6andjate vahel.
See ei asenda seadusel pohinevaid néudeid.
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1 KASITLUSALA

Selles dokumendis mairatakse kindlaks miinimumnoéuded selliste seirekavade kavandamiseks, mis
puudutavad tootajaid, kellel on oht sisemiseks saastumiseks radioaktiivse ainega, ning kehtestatakse
tildised pohimotted seirekavade tihilduvate eesmarkide ja nduete valjatootamiseks.

Selles dokumendis tapsustatakse:

a) seire ja seirekavade eesmarke,

b) seirekavade eri kategooriate kirjeldust,

c) seirekavade ldabiviimise kvantitatiivsed kriteeriume,

d) sobivaid seiremeetodeid ja nende valikukriteeriume,

e) andmeid, mida tuleb koguda seirekava koostamiseks,

f) lldndudeid seirekavadele (nt avastamispiirid, lubatud madramatused),

g) moodtmiste sagedust, mis on planeeritud ,ICRP Occupational Intakes of Radionuclides (OIR)“ seeria
pohjal,

h) isikuseiret konkreetsetel juhtudel (aktiniidide otsene sissevétt, haava kaudu aktiniidide sissevott ja
terve naha kaudu aktiniidide sissevott),

i) kvaliteedi tagamist ja

j) dokumenteerimist, aruandlust ja arvestust.

See dokument ei rakendu

— radooni ja selle radioaktiivsete lagunemissaaduste pohjustatud kiirituse seirele,
— mootmismeetodite ja -tehnikate tliksikasjalikele kirjeldustele,

— liksikasjalikele toimingutele in vivo mddtmiseks ja in vitro analiiiisiks,

— mootmistulemuste tdlgendamisele doosina,

— biokineetiliste andmete ja matemaatiliste mudelite kasutamisele méddetud aktiivsuse teisendamiseks
neeldumisdoosiks, ekvivalentdoosiks ja efektiivdoosiks,

— Kkiirituse vdi sissevotu pdhjuste vai tagajargede uurimisele.
2 NORMIVIITED

Allpool nimetatud dokumentidele on tekstis viidatud selliselt, et nende sisu kujutab endast kas osaliselt voi
tervenisti selle dokumendi ndudeid. Dateeritud viidete korral kehtib liksnes viidatud véljaanne.

Dateerimata viidete korral kehtib viidatud dokumendi uusim valjaanne koos vdéimalike muudatustega.
[SO 15189. Medical laboratories — Requirements for quality and competence

ISO 17025. General requirements for the competence of testing and calibration laboratories

[SO 23588. Radiological protection — General requirements for proficiency tests for in vivo radiobioassay

[SO 28218. Radiation protection — Performance criteria for radiobioassay

3 TERMINID JA MAARATLUSED

Dokumendi rakendamisel kasutatakse allpool esitatud termineid ja maaratlusi.
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